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I N F O R M A C J A  D L A  M E D I Ó W  

 

1 6  D n i  A k c j i  P r z e c i w  P r z e m o c y  z e  w z g l ę d u  n a  P ł e ć  

2 5  l i s t o p a d a  –  1 0  g r u d n i a  

 

K a m p a n i a  w  p o w i e c i e  p l e s z e w s k i m  

 

W ramach kampanii w powiecie pleszewskim odbędą się spotkania  w szkołach ponadgimnazjalnych zorganizowane przez 

pedagogów szkolnych oraz przez Powiatową Świetlicę Środowiskową dla młodzieży dojeżdżającej w Pleszewie. 

 

 

Z badań wynika, że dziewczęta między 15-19 rokiem życia stanowią 50% ofiar przemocy seksualnej w skali światowej. 

Nastolatki zdecydowanie częściej doświadczają przemocy niż kobiety starsze. Dziewczęta i młode kobiety pomiędzy 16 

a 24 rokiem życia stanowią najbardziej narażoną na przemoc grupę kobiet. Co trzecia nastolatka doświadcza 

przemocy seksualnej na randkach i w związkach z rówieśnikami. Nastolatki, które doświadczają przemocy często podejmują 

zachowania seksualne wysokiego ryzyka, próby samobójcze, uzależniają się od środków odurzających, mają zaburzenia 

odżywiania się. 

 

Doceniając rolę mediów i wiedząc, jak wiele w zakresie edukacji, informacji i prewencji przemocy możecie Państwo zrobić, 

zwracamy się z prośbą o upowszechnianie, w każdej dostępnej Państwu formie, informacji na temat przemocy wobec 

dziewcząt i kobiet, konieczności przeciwdziałania jej a także o organizowanych przez nas działaniach. 

Okazją do tego może być 25 listopada lub każdy z innych dni w Kampanii „16 dni” 

 

25 listopada został ustanowiony przez ONZ Dniem Przeciwko Przemocy Wobec Kobiet. Jest to jednocześnie 

pierwszy dzień w  corocznej 16-dniowej ogólnoświatowej kampanii przeciw przemocy ze względu na płeć, w której bierze 

udział ponad 2000 organizacji z około 150 krajów. 

 

16 Dni Przeciw Przemocy ze względu na Płeć to kampania, zainicjowana przez Women's Global Leadership Institute. 

Wybrano dni pomiędzy 25 listopada, Międzynarodowym Dniem Przeciw Przemocy Wobec Kobiet a 10 grudnia, 

Międzynarodowym Dniem Praw Człowieka, aby zwrócić uwagę na związek pomiędzy przemocą wobec kobiet a naruszaniem 

praw człowieka i by podkreślić, iż przemoc wobec kobiet jest pogwałceniem praw człowieka.  

1 grudnia, światowy Dzień AIDS, oraz 6 grudnia, rocznica masakry w Montrealu stanowią impuls do zwrócenia uwagi na 

szczególne formy łamania praw kobiet. 

W tym roku mija 15 lat od momentu uznania przez społeczność międzynarodową, w tym Polskę, praw kobiet i dziewczynek 

jako integralnej, niepodzielnej części powszechnych praw człowieka oraz przyjęcia przez państwa zobowiązania do 

wprowadzania środków zapobiegawczych, edukacji, do skutecznej walki z przemocą. Jednocześnie obchodzimy w tym 

roku 60-lecie Powszechnej Deklaracji Praw Człowieka. Jednymi z podstawowych praw są prawo do życia wolnego od 

przemocy, do poszanowania godności każdej jednostki, do równości, wolności i bezpieczeństwa osobistego, zdrowia i in.  

 

Fundacja Autonomia włącza się w międzynarodową kampanię poprzez realizację projektu „Zapobieganie przemocy 

wobec młodych kobiet i dziewczynek poprzez trening antyprzemocowy –  WenDo–samoobronę i asertywność dla kobiet i 

dziewcząt”. W ramach projektu upowszechniamy metody prewencji przemocy m.in. treningi anty-przemocowe dla dziewcząt, 

takie jak WenDo oraz zajęcia edukacyjne dla dzieci i młodzieży, które przyczyniają się do zmiany społecznych i kulturowych 

wzorców przypisywanych mężczyznom i kobietom, eliminują uprzedzenia, obyczaje i stereotypy, które skutkują zachowaniami 

agresywnymi i przemocą ze względu na płeć. Podejmujemy także działania informacyjne i lobbingowe skierowane do osób 

pracujących z dziewczynkami i młodymi kobietami oraz do decydentów i decydentek. Angażując się w kampanię „16 Dni 

Przeciwko Przemocy ze względu na Płeć” chcemy zwrócić uwagę na problem przemocy wobec kobiet i dziewcząt 

oraz podjąć starania o uwzględnienie profilaktyki przemocy w polityce i programach instytucji publicznych. 

 

Z Fundacją Autonomia współpracują w tym roku szkoły, domy kultury, organizacje pozarządowe, nauczycielki, psycholożki i 

pedagożki i inne osoby pracujące z dziećmi i młodzieżą. 

Zostało przygotowanych 3 tysiące ulotek i pół tysiąca plakatów skierowanych do dziewcząt i młodych kobiet, które będą 

dystrybuowane w szkołach i innych placówkach edukacyjnych. 

Odbędą się: polsko – niemiecka konferencja „Zapobieganie agresji i przemocy wobec młodych kobiet i dziewczynek” 

(inaugurująca kampanię 25.11.2008), warsztaty z asertywności i samoobrony, szkolenia, pogadanki, projekcje filmowe, 

przedstawienia teatralne i wiele innych. 



 

Międzynarodowa kampania 

 „16 Dni Akcji Przeciwko Przemocy ze względu na Płeć”  

 25 listopada – 10 grudnia 
 

 

 
Działania zostaną podjęte w kilkudziesięciu miastach i miejscowościach w całym kraju m.in. w: Krakowie, Chorzowie, 

Częstochowie, Dębicy, Gdańsku, Gdyni, Kielcach, Kraśniku, Kutnie, Lutomiersku, Łodzi, Piotrkowie Trybunalskim, Pleszewie, 

Poznaniu, Proszowicach, Szczecinie, Tanowie, Trzebini, Zabrzu, Zawierciu, Zgierzu, Zielonej Górze, Żorach i in. 

 

 

Na podstronie poświęconej projektowi znajdziecie Państwo pliki z dodatkowymi materiałami: ulotki i plakaty, informacje o 

Kampanii „16 dni” i inne: http://www.bezuprzedzen.org/aktualnosci/art.php?art=279 

 

 

Informacje dodatkowe można uzyskać pod numerem telefonu: 0 515 47 66 59 lub adresem e-mail: 

fundacja@autonomia.org.pl 

 

 

Realizacja 

projektu: 
 

Projekt jest współfinansowany ze środków otrzymanych od 
Ministerstwa Pracy i Polityki Społecznej w ramach Rządowego 

Programu – Fundusz Inicjatyw Obywatelskich. 
  

 

Projekt jest realizowany we współpracy z Towarzystwem Interwencji 

Kryzysowej, Fundacją Kobiecą eFKa i grupą nieformalną Ulica 

Siostrzana    

Patroni medialni:   
 

 

http://www.bezuprzedzen.org/aktualnosci/art.php?art=279

