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»Ratownicy medyczni dzieciom”
Szanowni Panstwo,

projekt pn. ,Ratownicy medyczni dzieciom” na terenie powiatu pleszewskiego realizowany jest juz od
dwdch lat. Z roku na rok cieszy sie coraz wiekszym zainteresowaniem i powodzeniem.

W tym roku realizatorzy projektu: Stowarzyszenie Centrum Rozwoju oraz Pleszewskie Centrum
Medyczne juz po raz drugi realizujg projekt z Partnerem - Fundacjg PZU.

Projekt powstat z inicjatywy ratownikow medycznych pracujagcych w Pleszewskim Centrum
Medycznym. Niewatpliwym liderem grupy jest pomystodawca akcji - Dominik Kotaski. Realizowany
projekt jest jego autorskim projektem skierowanym do dzieci w wieku przedszkolnym (4 - 6 lat).
Program zajec zostal opracowany na podstawie jego wtasnej wiedzy i doswiadczenia. Poprzez zabawe
dzieci ucza sie podstawowych zasad pierwszej pomocy. Po zajeciach kazde dziecko potrafi oceni¢
bezpieczenstwo, wezwaé¢ pomoc, a takze udzieli¢ podstawowej pomocy osobie poszkodowanej. Nie
jest dla nich tajemnicg umiejetno$¢ wezwania pomocy, rozmowa z dyspozytorem, utozenie w pozycji
bezpiecznej, wykonanie resuscytacji krazeniowo - oddechowej czy tez bandazowanie. Wiedzg
réwniez o podstawowych zasadach bezpieczenstwa w domu, w szkole oraz poza domem. Podczas
zajeC dzieci poznajg sylwetke ratownika medycznego oraz innych stuzb ratowniczych: policjanta,
strazaka i ratownika wodnego. Moga rowniez wecieli¢ sie w ich role odgrywajac scenki sytuacyjne.
Zweryfikowanie zdobytej wiedzy odbywa sie podczas egzaminu - dzieci odpowiadajg na pytania, po
egzaminie sg juz pelnoprawnymi Matymi Ratownikami. Za swoj trud otrzymujg drobne upominki oraz
maja mozliwo$¢ obejrzenia z bliska karetki pogotowia.

A skad pomyst na zajecia? Tak naprawde pomyst zrodzit sie na podstawie analizy danych
statystycznych, nawet nie tych ogoélnopolskich, ale tych z kart wyjazdowych Zespotow Ratownictwa
Medycznego w Pleszewie. W obrebie zainteresowan naukowych Dominika Kotaskiego znajdujg sie
problemy nagtego zatrzymania krazenia oraz aspekty zaniechania lub podejmowania resuscytacji
krgzeniowo - oddechowej przez §wiadkdéw zdarzenia.

W 2018 roku Zespoty Ratownictwa Medycznego, ktérych dysponentem jest Pleszewskie Centrum
Medyczne wyjechaty do 39 przypadkéw nagtego zatrzymania krazenia. Tylko w 9 przypadkach udato
sie przywroci¢ spontaniczne krazenie krwi. Co ciekawe 7 z 9 przypadkow dotyczyty miejscowosci, w
ktorych stacjonujag karetki pogotowia. Nasuwa sie w zwigzku z tym tylko jeden wniosek, szanse na
przezycie majg tylko osoby, ktore szybko uzyskaja pomoc. Pomoc ta moze pochodzi¢ od ratownikow,
ale najwieksze znaczenie ma ta udzielona przez $wiadkéw zdarzenia, poniewaz do obumierania
mozgu dochodzi juz po 3 - 4 minutach niedotlenienia. Do niepokojgcych statystyk mozna réwniez
doliczy¢ te, w ktérych zgon z nieznanej przyczyny wystapit przed przybyciem Zespotu Ratownictwa
Medycznego - w 2018 roku byto 65 takich przypadkéw. Analizujac sytuacje oraz opracowujgc wnioski
i rekomendacje warto powota¢ sie na Wytyczne Europejskiej Rady Resuscytacji, ktore wskazuja, Ze
odstepy czasu pomiedzy szkoleniami przypominajacymi beda sie rézni¢ w zaleznosci od adresatow



szkolenia jednak wiadomo, Ze umiejetnoSci potrzebne do prowadzenia resuscytacji krazeniowo -
oddechowej pogarszaja sie w ciggu miesiecy od szkolenia, dlatego tez strategia corocznych szkolen
przypominajacych moze by¢ niewystarczajaca. Podczas gdy optymalny czas przerwy pomiedzy
szkoleniami nie jest znany, korzystne mogg okazac sie czeste szkolenia przypominajgce ("w matych
dawkach").

Dzieki pozyskaniu Partnera - Fundacji PZU w ramach projektu ,Ratownicy medyczni dzieciom”
oprocz zaje¢ z zakresu pierwszej pomocy dla dzieci w wieku przedszkolnym wprowadzone zostang
zajecia dla opiekunéw dzieci i ich najblizszych. A skad pomyst na tego typu zajecia dla tak waskie;j
grupy osob? Z wyjasnieniami $pieszy juz Dominik Kotaski - w 2017 roku na terenie powiatu
pleszewskiego doszto do 50 zdarzen z udziatem dzieci w wieku od 0 do 5 lat. W 10 % przypadkéw
byty to urazy. W prawie 15% przypadkéw mozemy moéwic o bezposrednim zagrozeniu zycia. W ponad
% przypadkow Zespoty Ratownictwa Medycznego w powiecie pleszewskim wyjezdzaly do
zachorowan do dzieci w wieku od 0 do 5 lat, % stanowity wypadki. 40 na 50 przypadkéw zdarzen z
udziatem dzieci miato miejsce w domu. 25% interwencji Zespoléw Ratownictwa Medycznego
zakonczyto sie pozostawieniem dziecka w domu. Prawie 70% przypadkéw wymagato przewiezienia
do placowki leczniczej. Dane statystyczne jasno wskazuja, ze najwiecej przypadkow nieszczesliwych
zdarzen wystepuje w Srodowisku domowym. Stad na domownikach spoczywa obowigzek udzielenia
pierwszej pomocy poszkodowanym. Dzieki uczestnictwu w zajeciach opiekunowie dzieci oprocz
nabycia umiejetnos$ci z zakresu pierwej pomocy beda mieli okazje nauczy¢ sie umiejetnoSci
kontrolowania emocji, nie wpadania w panike oraz unikania pochopnych dziatan, ktére mogtyby
wptynaé¢ na pogorszenie stanu dziecka oraz stanowi¢ zagrozenie dla ratujgcego. Dzieki zajeciom
wsrod uczestnikow wyksztattuje sie Swiadomos¢ i postawa sprzyjajaca bezpieczenstwu wtasnemu i
innych oraz przygotowanie do racjonalnych zachowan w przypadku wystgpienia zagrozen. Dla
uczestnikow szkolenia przewidziany jest rowniez drobny upominek.

Dzieki udzielonemu wsparciu w ramach projektu zakupione zostang zestawy fantoméw
szkoleniowych oraz specjalistyczne fantomy, AED treningowe, zestaw do pozoracji urazow, wszystko
po to, aby podnie$¢ jako$¢ prowadzonych zaje¢. Materiaty dydaktyczne zostang wykorzystane do
realizacji podobnych zaje¢ w przysztoSci oraz przy okazji prezentowania stoisk edukacyjnych i
promocyjnych podczas wydarzen organizowanych w lokalnej spotecznosci.

Projekt realizujemy od lutego do konca pazdziernika 2019 roku. Zapraszamy do zglaszania checi
uczestnictwa zarowno przedszkola jak i osoby zainteresowane w udziale w szkoleniu dla opiekunéw
dzieci i ich najblizszych. Informacje na temat projektu na biezaco zamieszczane sg na portalu
spoteczno$ciowym fb: Ratownicy Medyczni Dzieciom, na stronie internetowej Stowarzyszenia
Centrum Rozwoju oraz Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie. Informacje mozna uzyska¢ rowniez
za posrednictwem poczty elektronicznej: scrpleszew@gmail.com oraz telefonicznie pod numerem
telefonu: 62 742 01 61.



