
 

OFERTA DLA OSÓB 

NIERADZĄCYCH SOBIE  

Z EMOCJAMI, ZŁOŚCIĄ  

I STOSUJĄCYMI PRZEMOC  

W RODZINIE  
Masz trudności w relacjach partnerskich?  

W sytuacjach konfliktowych reagujesz agresywnie?  

Chcesz coś zmienić lecz nie wiesz jak poradzić sobie 

 z tym problemem ? 
 

Zapraszamy na bezpłatne zajęcia.  

Nauczysz się jak słuchać, rozmawiać i rozwiązywać konflikty 

bez ranienia siebie i innych. 

Zajęcia grupowe odbywać się będą w godzinach popołudniowych 

 raz w tygodniu w okresie od 1 września 2019r.  

do 31 grudnia 2019r. Cały program obejmuje 60 godzin.  

Przed zajęciami grupowymi każdy uczestnik  

w sierpniu br. odbędzie spotkanie indywidualne po uprzednim 

umówieniu się. 

Program korekcyjno-edukacyjny „Partner” skierowany jest do osób 

dorosłych i oparty jest na wzorach amerykańskiego Modelu z  Duluth. 

Zapraszamy do kontaktu: 

• telefonicznego 668 473 977, 62 7421 184 

• e-mailowego  oik_pleszew@op.pl 

• osobistego 

 

  Ośrodek Interwencji Kryzysowej w Pleszewie 
  ul. Osiedlowa 1  

   63-300 Pleszew 

  Telefon 62/7421-184 

Całodobowy telefon 668 473 977 

www.pcpr-pleszew.pl 
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