JESTES SWIADKIEM PRZEMOCY? MOZESZ POMOC!

1 Wystuchaj osoby, ktéra doznaje przemocy

Zapewnij jg o tym, ze ma prawo szuka¢ pomaocy

4 : Zawiadom specjalistow pracujgcych na rzecz oséb
doznajacych przemocy domowej (POLICIA,
{ OSRODEK POMOCY SPOt ECZNEJ, GMINNY ZESPOL
INTERDYSCYPLINARNY, GMINNA KOMISJA
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH,

Reaguij!!! PRZEMOC NIE SKONCZY SIE SAMA,

PIERWSZYM KROKIEM DO JEJ PRZERWANIA JEST
PRZELAMANIE WSTYDU | MILCZENIA

NIC NIE USPRAWIEDLIWIA AKTOW PRZEMOCY!!!
Przemoc domowa jest przestepstwem! (Art.207 §1k.k.)
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czynne od poniedziatku do piatku

w godzinach od 7:30 do 15:30

Druk sfinansowano w ramach projektu pn. ,By¢ o krok wczesniej - dziatania
profilaktyczne i wspierajgce w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej
na terenie powiatu pleszewskiego” realizowanego przez Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Pleszewie, wspétfinansowanego przez Kancelarie Prezesa
Rady Ministrow ze $rodkéw Programu Ostonowego ., Wspieranie Jednostek
Samorzadu Terytorialnego w Tworzeniu Systemu Przeciwdziatania Przemocy
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Przemoc domowa to jednorazowe albo powtarzajace sie
umyslne dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujace przewage
fizyczna, psychiczng lub ekonomiczna, naruszajace prawa lub
dobra osobiste osoby doznajacej przemocy domowej,
w szczegolnosci:

% narazajace te osobe na niebezpieczeristwo utraty zycia,
zdrowia lub mienia,

(% naruszajgce jej godnosc, nietykalnosé cielesng lub
wolnos¢, w tym seksualna,

% powodujgce szkody na jej zdrowiu fizyeznym lub
psychicznym, wywotujace u tej osoby cierpienie lub
krzywde,

% ograniczajace lub pozbawiajace te osobe dostepu do
srodkéw finansowych lub mozliwosci podjecia pracy lub
uzyskania samodzielnosci finansowe;,

(% istotnie naruszajgce prywatnosc tej osoby lub wzbudzaja-
ce u niej poczucie zagrozenia, ponizenia lub udreczenia,
w tym podejmowane za pomoca srodkow komunikacii
elektronicznej

sg rézne rodzaje przemocy, wsroéd nich:

Musisz wiedziec¢, ze PRZEMOC to nie tylko bicie... )

Przemoc psychiczna (np. gdy ktos Cie obraza, poniza, nieustannie
krytykuje i ocenia, straszy, ubliza,wyzywa, zawstydza, izoluje lub
ogranicza kontakty z bliskimi osobami, zakazuje podjecia pracy;.
kontroluje wyjscia, ubiér i makijaz, grozi Smiercia, szntazuje,
manipuluje i wzbudza poczucie winy, gdy ktos przeglada bez Twojej
zgody i wiedzy sms-y, maile i aplikacje, zaktada podstuchy i kamery
itp.)

Przemoc fizyczna (np. gdy ktos Cie popycha, policzkuije, potrzasa
Toba, uderza, poddusza, szczypie lub sciska itp.)

Przemoc seksualna (np. gwatt, molestowanie seksualne, wymusza-
nie pozycia, dotykanie miejsc intymnych, zmuszanie do ogladania
filméw o charakterze seksualnym lub pornograficznym, zmuszanie
do niechcianych praktyk seksualnych, ocenianie sprawnosci
seksualnej, zarty i uwagi o charakterze seksualnym, komentowanie
szczegGtow anatomicznych itp.)

Zaniedbanie czyli ignorowanie i niezaspokojenie podstawowych
potrzeb biologicznych i psychicznych dzieci, oséb chorych, starszych
lub z niepetnosprawnoscia, to np. pozbawienie jedzenia, braku
pomocy w chorobie, schronienia, pozbawieniu srodkéw na utrzyma-
nie, brak specjalistycznej opieki itp.

Zastanow sie czy zdarza sie, ze ktos Tobie bliski:

e poniza Cie, krytykuje, wysmiewa,

e wyzywa Cie i obrzuca obelgami,

e popycha Cie, szarpie, uderza,

e policzkuje Cie lub opluwa,

® grozi, ze Cie zabije, skrzywdzi lub zabierze dzieci,

e krytykuje Twojg rodzine i znajomych oraz probuje ograni-
czac¢ Twoje kontakty z nimi,

e wylicza i zabiera pieniadze jak rowniez karze Ci o nie prosic,

niszczy rzeczy nalezace do Ciebie,

e zmusza Ciebie do robienia rzeczy, ktére sa ponizajace
i nieprzyjemne,

® wmawia, ze to Ty ponosisz wine za zte traktowanie,

Jezeli odpowiedziates twierdzaco chociaz na jedno
pytanie istnieje ryzyko, ze doznajesz przemocy
ze strony bliskiej Ci osoby.

Co rohic¢ gdy doznajesz przemocy domowe;j?

Jezeli Twoje zdrowie lub zycie jest zagrozone wzywaj
Policje. Skuteczna interwencja polega na zatrzymaniu
sprawcy jezeli stanowi zagrozenie dla otoczenia.
Domagaij sie zatozenia Niebieskiej Karty, ktéra umozLi-
wi wdrozenie planu wsparcia dla Ciebie i Twoich
bliskich oraz sporzadzenia notatki.

Im wiecej zbierzesz dowodéw tym wieksza istnieje
szansa, ze sprawca zostanie ukarany.

Zadbaj o swoje bezpieczenstwo! Przygotuj swodj PLAN
BEZPIECZENSTWA na wypadek kolejnego zagrozenia. Posia-
daj przygotowany plan ewentualnej ucieczki z domu wraz
z najpotrzebniejszymi dokumentami (dowdd osobisty,
ksigzeczka zdrowia, dokumenty sadowe, akty urodzenia
dzieci, legitymacje ubezpieczeniowsa itp.)

Porozmawiaj z kims zaufanym.
Nie masz powodu do wstydu!

Mozesz tez porozmawiac z interwentem OIK w Pleszewie
dyzurujgeym pod nr telefonu: 668 473 977

Zbieraj dowody, na to ze doznajesz przemocy ze strony
bliskiej osoby (Niebieska Karta, obdukcja, zaswiadczenie
lekarskie, nagrania, dowody rzeczowe, zdjecia itp.)

Zrob liste instytucji i organizacji, ktore swiadcza pomoc
wobec osob doznajacych przemocy domowej w Twojej
gminie tj. POLICJA (DZIELNICOWY), OSRODKI POMOCY
SPOLECZNEJ, GMINNE ZESPOtY INTERDYSCYPLINARNE,
GMINNE KOMISJE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHO-
LOWYCH, PORADNIE LECZENIA ODWYKOWEGO,
PRZYCHODNIE ZDROWIA | ORGANIZACJE POZARZADOWE.

Popros sasiaddw, aby reagowali na oznaki awantur
i wzywali Policje

Przemoc domowa jest przestepstwem sciganym z urzedu.
Ty réwniez mozesz ztozy¢ zawiadomienie o popetnieniu
przestepstwa na Komendzie Powiatowej Policji w Pleszewie
lub w Prokuraturze Rejonowej w Pleszewie. Jesli jestes
ofiarg pobicia lub napasci seksualnej popros lekarza, aby
przeprowadzit obdukcje. Mozesz réwniez zwrocic sie do
lekarza rodzinnego o wystawienie bezptatnego zaswiadcze-
nia lekarskiego, w ktérym opisze obrazenia.



