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Zatgcznik nr 1

Opis przedmiotu zamowienia

I. Kurs kosmetyczny.

1. llos$¢ osob — 2

2. llo$¢ godzin — 50 dydaktycznych.

3. Termin realizacji : 12.11. 2013r — 25.11. 2013r, w godz. 14:00 — 19:00.

(dni powszednie, od poniedziatku do piatku).

4. Zakres szkolenia musi obejmowa¢ minimum:

1). Cechy i obowigzki kosmetyczki.

2). Urzadzenie gabinetu kosmetycznego.

3). Przepisy BHP w gabinecie kosmetycznym.

4). Wyposazenie salonu kosmetycznego (aparatura i narzedzia niezbedne do pracy).

5). Charakterystyka skéry normalnej, suchej, ttustej, mieszanej, starcze;j.

6). Pielegnacja oprawy oczu i skoéry twarzy — demakijaz, srodki do pielegnacji oczu, henna, regulacja
tuku briowego, przediuzanie i zageszczanie rzes.

7). Sposoby oczyszczania twarzy.

8). Preparaty do pielegnacji skéry o wiasciwosciach: czyszczacych, rozgrzewajacych,
nawilzajgcych, odzywczych, regenerujgcych,sciggajgcych,leczniczych.

9). Rodzaje peelingéw - mechaniczny drobno i gruboziarnisty, typu gommage, enzymatyczny,
kawitacyjny, chemiczny.

10). Najnowsze metody oczyszczania skory: ultradzwieki, kawitacja, mikrodermabrazja.

11). Zapoznanie sie z nowoczesng technikg urzgdzen: mikrodermabrazja diamentowa —
profesjonalny, mechaniczny peeling naskérka w roznych miejscach (twarz, szyja, dekolt, piersi,
ramiona, dfonie, brzuch, nogi i stopy).

12). Zagadnienia z zakresu: nawilzania twarzy - r6znego rodzaju maski - rozmiekczajace,
Sciggajace, nawilzajgce, oczyszczajgce, gipsowe, zelowe, kremowe, kolagenowe, liftingujace,
regenerujgce, algowe, wzmacniajgce naczynka, maski pod oczy.

Dobér masek do odpowiednich rodzajéw cery, skiad, techniki naktadania.

Zastosowanie masek kosmetycznych do odpowiednich rodzajéw cery, sktad, techniki naktadania.

13). Zabiegi regeneracji kosmetycznej.
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14). Masaz twarzy, szyi i dekoltu.

15). Depilacja damska, meska, depilacja twarzy, pachy, rece nogi bikini.

Nowoczesne metody depilacji ciata woskiem oraz pastg cukrows.

16). Wskazania i przeciwskazania do zabiegow kosmetycznych.

Szkolenie musi sie sktadac z czesci teoretycznej i praktyczne;j.

Zabiegi mogg by¢ wykonywane na przemiennie na uczestniczkach kursu.

Kursanci majg mie¢ do dyspozycji stanowiska pracy w petni wyposazone w urzgdzenia, narzedzia,
produkty i kosmetyki potrzebne do przeprowadzania zabiegéw kosmetycznych.

Wykonawca musi zapewni¢ niezbedne preparaty , akcesoria i materialy, sprzet oraz pomoce
dydaktyczne.

Il. Kurs masazu klasycznego:

1. llos¢ osob — 3

2. llo$¢ godzin — 50 dydaktycznych.

3. Termin realizacji : 14 — 15. 11 2013r; 21 -22.11.2013; 28 —29.11.2013r w godz.: 9:00 — 17:00.
(czwartki, piatki)

4. Zakres szkolenia musi obejmowaé minimum:

1). Obowigzki i cechy masazysty.

2). Wyglad i przygotowanie stanowiska pracy.

3). Zasady BHP.

4). Wywiad z klientem.

5).O0mdédwienie i topografia wybranych miesni i uktadow.

6). Funkcje miesni.

7).0méwienie przyczyn bolesno$ci i przecigzenia miesni.

8).Omdwienie uktadu kostno — stawowego.

9). Omowienie uktadu krwiono$nego, nerwowego i limfatycznego.

10). Zasady i warunki stosowania masazu.

11). Techniki masazu i ich oddziatywanie (gtaskanie, rozcieranie, ugniatanie).
12). Wskazania i przeciwskazania do masazu.

13). Wplyw masazu na poszczegdlne uktady.

14). Omoéwienie masazu sportowego, antycelluitowego, leczniczego.

15). Prezentacja i nauka technik masazu klasycznego (gtaskanie, rozcieranie, wyciskanie,
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ugniatanie,oklepywanie, wibracje, wstrzgsanie, gtaskanie kornncowe).

16). Metodyka i nauka masazu: masaz karku i obreczy barkowej; masaz konczyny goérnej, masaz
konczyny dolnej, masaz twarzy i szyi.

17). Nauka rozciggania miesni i ¢wiczen biernych.

Szkolenie musi sie sktadac z czesci teoretycznej i praktyczne;j.

Kursanci muszg mie¢ do dyspozycji stanowiska pracy w petni wyposazone w urzgdzenia, narzedzia,
produkty i kosmetyki potrzebne do przeprowadzania zabiegow.

Zabiegi mogg by¢ wykonywane na przemiennie na uczestniczkach kursu.

Kursanci majg mie¢ do dyspozycji stanowiska pracy w petni wyposazone w urzgdzenia, narzedzia,
produkty i kosmetyki potrzebne do przeprowadzania zabiegéw.

Wykonawca musi zapewni¢ niezbedne preparaty, akcesoria i materiaty, sprzet oraz pomoce

dydaktyczne.

lll. Kurs masazu goragcymi kamieniami:

1. llo$¢ osdb — 2 (osoby niestyszace. Zamawiajgcy zapewnia udziat ttumacza migowego).

2. llo$¢ godzin — 50 dydaktycznych.

3. Termin realizacji : 16 — 30.11.2013r; 05 — 06. 12. 2013r; 09 — 16. 12. 2013r., godz. 09:00 — 15:00.
( czwartki, piatki i soboty).

4. Zakres szkolenia musi obejmowa¢ minimum:

1). Obowigzki i cechy masazysty.

2). Wyglad i przygotowanie stanowiska pracy.

3). Zasady BHP.

4). Wywiad z klientem.

5).Omdédwienie i topografia wybranych miesni i uktadow.

6). Historia masazu kamieniami

7). Rodzaje kamieni stosowanych w masazu rodzaje kamieni bazaltowych i pétszlachetnych.

8). Mechanizmy termoregulacji organizmu cztowieka.

9). Zagadnienia dotyczace cieptolecznictwa (drogi przewodzenia ciepfa, termoregulacja, mechanizmy
dziatania ciepta, wptyw ciepta na organizm, wskazania i przeciwwskazania do stosowania ciepta).
10). Zalety terapii.

11). Pozadane i niepozgdane dziatania ciepta na organizm cztowieka.

12). Ogodlne zasady masazu oraz wptywa masazu na organizm.
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13). Wskazania i przeciwskazania do wykonywania masazu.
14). Przygotowanie stanowiska i kamieni do zabiegu.
15). Higiena i konserwacja kamieni.
16). Zasady i metodyka zabiegu.
17). Pokaz masazu
18). Praktyczny trening masazu przedniej i tylnej powierzchni ciata.
19). Koloroterapia.
Szkolenie musi sie sktadac z czesci teoretycznej i praktyczne;j.
Kursanci muszg mie¢ do dyspozycji stanowiska pracy w petni wyposazone w urzgdzenia, narzedzia,
produkty i kosmetyki potrzebne do przeprowadzania zabiegow.
Zabiegi mogg by¢ wykonywane na przemiennie na uczestniczkach kursu.
Wykonawca musi zapewni¢ niezbedne preparaty, akcesoria i materialy, sprzet oraz pomoce

dydaktyczne.
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